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CENTRO EDUCATIONAL

mm SAN FERNANDO

HABILIDAD: CONOCER

COMPORTAMIENTO SEGURO

@I

Comportamiento seguro

realizar un calentamiento en forma
apropiada
utilizar de manera adecuada los
materiales y las instalaciones para
evitar el rlesgo personal y de otros

» escuchar y seguir instrucciones

« asegurar de que el espacio esta libre
de obstaculos.

DEFINICION
Es un proceso,
cuyo fin es
minimizar los
comportamientos
INnseguros y, en
consecuencia,
reducir el nUmero
de accidentes.




m". SAN FERNANDO
| CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: CONOCER

DEMOSTRAR CONFIANZA EN Si MISMOS Y EN SUS COMPANEROS

Analizar Resolver
Solucionar Jugar
SOY CAPAZ DE
Comunicar Compartir



l’m SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: APLICAR

CONFIANZA AL MANIPULAR IMPLEMENTOS

Los ninos manipulan de
forma individual los
balones, para luego,
hacerlo en parejas vy,
finalmente, de forma

grupal.

JUEGOS CON BALON



lsm SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS COLABORATIVOS CON VARIACIONES

En filas, buscan ganar de diferentes maneras, utilizando,
salfando, sobrepasando y manipulando implementos.

JUEGOS POR EQUIPO



l’m SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: APLICAR

iCOMO ME SIENTO AL PRACTICAR ACTIVIDAD FISICA?

:COMO MUESTRO CONFIANZA EN Mi MISMO?

ACTIVIDAD PRACTICA

Juegos grupales de
colaboracion.

Todos los ninos fienen
un rol dentro de su
grupo.

Cada uno debe pasar

por los obstdculos
establecidosenel =
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momento que les

correspondad, uno a
uno deberdn realizar
el reto para que el
equipo pueda ganar.

Ronda de preguntas

ACTIVIDAD REFLEXIVA




